
STAGE DE 
RESSOURCEMENT 
IBIZA (ESPAGNE) 24-31 AOUT 2018  

  

  

INFOS 

PRATIQUES 

• Logement en 

camping 

• Cuisine soignée avec 

des produits locaux 

•Budget : 950 € 

comprenant 

hébergement, 

pension complète, 

accompagnement de 

Caty, transfert 

aéroport 

• Vol direct Genève-

Ibiza (à réserver 

rapidement via 

EasyJet) pas compris 

dans le prix 

 

 

Inscription : 

Nicole Schnegg 

CH-1660 Château-d’Oex 

+41 (0)79 332 14 38 

Nicole.schnegg@les

cheminsdenicole.ch  

Dans les collines préservées d’Ibiza, Caty, chamane 

au grand coeur, vous invite au cheminement 

intérieur. Au contact de la nature, vous allez travailler 

la terre, construire un mur, ou au contraire démolir, 

déraciner une souche, semer des graines ou danser 

autour du feu. Travail physique et enseignement 

spirituel alterneront tout au long de la semaine. 

 

L’enseignement spirituel de cette femme de sagesse 

est ancré dans la matière, dans l’ici et maintenant, 

dans la simplicité, dans la relation avec la nature. 

Une semaine pour se dépouiller, pour lâcher prise 

pour se trouver et devenir qui l’on est vraiment. 

 

Native d’Ibiza, Caty enseigne et sillonne la planète 

en confrontant son experience avec celle de sages et 

de chamanes de différentes cutlures et traditions. 

Une semaine pour aller tout au fond de soi, pour se 

comprendre, se trouver et faire la paix. 

 

Bienvenue à Toutes & Tous ! 

Caty nous invite par son enseignement à  

reprendre notre pouvoir d’homme et de femme 

de la terre pour cheminer dans la joie vers la 

paix intérieure… 
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A IBIZA   

CHEZ CATY MARI 
Stage de ressourcement à la rencontre de soi 

 

24 au 31 août 2018 

 

 

 


